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Die empirische ForZChu?th tzel: J:v}frlzlllcgiré
itat erlebt in den le
SKG:r?j?llrlltl?ttuf,rnachdem sie ii'ber (jﬂia?;z;}:lz
im Schatten eines domlmer.en e emas
: der Pharmakotherapie Qer erekt :
g?rlslf(tnifion (Viagra), und damit der mann
lld{?;lnsii):zlrllal\lf?rt;chiedenen Facetten weibllll-
cher Sexualitat ist insgesogdféfu(rissds;xruff_r
ire) in das Ze f
Efri};ze;k(gf Sgeri)ickt. Das ('iiirfte auch darr}l:;
menhiingen, dass die therapeutisc ;
Elrllst?}vnilcklung bisher weder auf das hohe Zl(l);
kommen noch auf die Behandlung szqunt_
Lustlosigkeit bei Frauen ilberzeugerrll ; n
worten gefunden hat. Anstrel:ngu gPhénO_
Pharmaindustrie, dem' komp e();enMedika-
men weiblicher Lust ein passendes fedila-
ment zu ihrer Steigerung anzublet.elr;, frten
icht nur zu kontroversen Dis u;s nen
Eber Pathologisierung und Sglbst 26(5)04)
mung weiblicher Sexualitit (Tle_ferh o :
sondern blieben bislang auch faktisch erfolg
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los. Fiir die sexuelle Lustlosigkelt hat SSIEZ ﬁ |
Englischen der Begriff »Hypoactive S
Desire Disorder« (HSDDf) éi;ri}/fr(;s:lte;l i
ings zu einseitig au das Ve 0-
illllzgiertg( »hypoactive«). Sie ist mcht 1:1[1:
am haufigsten beklagte Symptortrllm 1;1n o
lisierten Sexualambulanzen (Ba‘c D
Bancroft et al. 2003), auch nic '
Befragungen kommen auf em;e,n'chfé
breitung. Lauman et al. (1999) )tl.leu o
27-32 % der erwachsen(c;n je;(Mﬂm
Frauen gegeniiber 13-17 A)k i(:l e
im Jahr vor der Befragup_g he 252
teresse angaben. Eine brztlls7co/e g
% der Frauen o der
2tlll\l/[fefcir/et al. 2003). Irr}.KL;!ttlllI:gﬁl
den sich in 29 Landern z.;lhn ; 1
nungen (26-43 % der l*lrall:]o.;]'. )
Miinner) (Laumann ct a ol
Die sexuelle I_us[lntflg ‘;c ;
in vielen Fillen nic.ht mfltt i:;m:i
einher. Studien, die di E e
ten, ob die berichtete L

Frauen ein Problem darstelle, berichten ej-
e weitaus geringeren Anteil Betroffener.
Leiblum et g, (2006) befragren diesheziig-
lich 952 Amerikanerinnen und fanden nur
9-24 9, Frauen, die sowoh| geringes Verlan-
gen nach Sex als aych eine Unzufriedenheir
damit angaben. Europiische Daten ergeben
ein dhnliches Bild vop lediglich 7-1¢ v, der
befragren Frauen, die durch ihr schwaches
Begehren einen subjektiven Leidensdruck
empfinden (Dennerstein et al. 2006). Trotz
dieser starken l(elarivicrung zahlen Konflik-
te um Lustunterschiede zwischen den Part-

6.1  Begehren und Erregung

Die akademischen Er{irterungen in der
Fachliteratur, wie Benau Begehren 2y defi.
nieren sei, singd durchweg unbefriedigend,
e praziser sie sind, desto steriler und trivi-
aler fallen sie aus. Manche Operationaljsje-
rungsversuche laufen ayf behavioristische
Banalititen hinaus, umfassendere Versuche
blichen wolkig und sind weder theoretisch
noch therapeutisch fruchtbar, Wir verzich-
ten deshalb ayf definitorische
und wenden ung lieber weniger umfassen-
den, dafiir relevanten Urlrerschcidungcn
und Zusammcnhﬁngen zu, in denen das
Weibliche Begehren empirisch, klinisch ynd
theoretisc analysiert wird.

Das sexuelle Begehren (desire) ist als
Subjekrtiyes Erleben von der objektiven
uP ysin!ngischen sexuellen Errcgung (arou-
8al) 2y unterscheiden. Dje objektive Erre.
BB Wird Gber dje genitale Durchhlutung
Ftlasst ng unter I.abnrhedingnngcn mit
Sinem l’h:)rt:pletiwsmﬂgr;l_phen gemessen,
et Vaginal eingefiihrt wird. Dieser Unter-

fldung komme besondere Bedeutung zu,

fine Reihe von Laborstudien einen nur
Sfinge), Zuxammenh;mg der beiden Para-
“ter Bezeigt hat, Ayf Filme mit se

Bemithungen

xuellen
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nern zu den am hiufigsten beklagten sexuel-
len Problemen i der Paartherapie.

Parallel Hinisch—rhcr;lpcurischen
Interesse haben empirische Untersuchup-
gen, speziell Lahorstudim, neue Befunde
ergeben. Sie stellen nicht nur dje ohnehin
iberkommene Sicht der sexyel| wenig in-
teressierten, primir vop romantischen yn
Bimllmgsmutivcn geleiteten Fray i Frage.
Sie fiigen sich auch nicht nahtlog in das
moderne Bild der sexuel] autonomen Fray,
die unabhiingig von mannlicher Initiatiye
thr selbstbestimmtes Begehren ausdriicke.

Inhalten zeigten Probandinnen haufig auch
dann Zeichen genitaler Erregung, wenn
sie die Filme subjektiy unerotisch oder gar
abstofen fanden, Subjektive upd objek-
tive Erregung korrelieren bej Frauen also
kaum, Bej Mannern sind die subjektiven
und objektiven Parq meter dagegen konsis-
tent (Chivers & Bailey 2005, Chivers et al.
2010). Offenbar wird bei Frauen dje be-
wusstseinsnahe Bewertung sexueller Reize
von einer angderen Dynamik Besteuert gls

die unbewysgee kérperliche Reaktion. Dje-
ser Unterschied jgt theoretisch noch nicht
Plausibel erk|iyt.

Wer oder was wird begehrt?
Phantasien und Wiinsche

Das Interesse an sexueller Aktivigig und
auch dag Lustempfinden vop Frauen ijst
stark yop Bezichungsw[inschvn Betragen
(Brotto et af. 20009, Diamond 20
und Berscheid 1996). Diese Wiinsche pbe-
grenzen sich aber niche auf B
Intimititsmotiye, Meana (2010) schligr
vor, das Verlangen nach dem »Andereq.

06; Reagan
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V Ausgewahlte Aspekte

genauer zu differenzieren: So schelin?n (Ij]l;
korperbezogene Selbstaufmer.ksal(lf elt(;ad
das korperbezogene Selbstblld enB 2
der Lust oder Scham bei sexuellenh eg %t
nungen stark zu beeinﬂussg‘n (Gra6zflrlr\1/I o
al. 2004; Meana und Nul.mmk 20(})] 3 A :
ser 2009). Frauen, die sich verfu r;ﬁscn_
kleiden und selbstbezogzne S‘f):;:lléualiét
i egen, scheinen dami
itﬁi;ean[Zfrllagngens und sexgellen_ Erle:ens kzttel
verbessern. Auch wenn sich diese spe es
vermutlich nicht von der Vorstellungsel)r(lu_
bewertenden Beobaclhters (zi(g;ni::ts hieerin
s) trennen lassen, ¢ h
Zl(f)calft:i? <)ieutlicher Selbstfokus mit elélteorz
autoerotischen bis narzisstlsche.n GLunKér_
zum Ausdruck: die eigene Welbthe -
perlichkeit und Ausstrahlung als Bezug
r Lust. .
purll)l;tfi(iif spricht auch, dass Frz.luen m;:;
weniger haufig als Mianner Sex mit Frem o
phantasieren. Romantisch geprigre sesx.u "
le Phantasien wurden insbesondere 1;1 t(icn
proben mit sehr junger_l Frauen ge }?n Eel:
In stabilen Langzeitbeziehungen ge t ahen
der erregende Finfluss des romantllscten)
Skripts (z. B. Verliebtheit und Helra o
eher zurtick (Hsu et al. 19?4). Mltzzunah_
mender Beziehungsdaue; wird Elerrlzhel\;:hen
Phantasien tiber au
[SI:;( ‘(II(—)Irilcks und ”Leitenl')e.rg 2001}3, \t/eZier;
waltigungs- und Uberwéltlgungsph an alS e
(Critelli und Bivona 2008) unq P t.jmt.ahtet,
Lustobjekt vieler Minner ?u S'fll;, Eerrrlecgung
i i im Kern auf ei :
ifrciasé?;e:igene Unwidersteh.lichkelt1 uncf
sind damit weitaus selbstzentn?rter als ;(r)t
mantische Bezogenheitsphantasien. Bez{g:, !
zu werden und empfangendes Lusto ]ete
zu sein, scheinen also zentrale Momen
weiblichen Begehrens aus.zumachen. 1 )
Sexuelle Phantasien 51'nd rn.ehr aBs l’llﬁ-
die begleitende Illustratllon eines egi:u_
rens-Zustandes. Eine; }l}'elhj :SollzeilrJl::V -
weist darauf hin, da
:llllznpglfgntasierten Inhalte gleichbedeutend
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mit sexuellen Wiinschen sind. So berichten
je nach Studie 31-57 % der Frauen voln
der Phantasie, iberwiltigt odgr vergewal-
tigt zu werden, 9-17 % von lhr;fl? S»([)gé'l;
als regelmiflige oder bevonugte ) %n asi
(Literaturubersicht bei Critelli un 1lvi)lna
2008). Die Halfte der Fra}uen mit solc en
Phantasien beschreiben sie ohn.e averswg
Gefihle als duflerst erotisch (Blvona un
Critelli 2009). Die Autoren liefern ?mﬁ
atemberaubende, aber "psychodynamlslc.
durchaus plausible Erklirung: Vngc;Yva dt-l-
gungsphantasien kénqen al§ BC.WCIS ir die
eigene Unwiderstehhc.hkelt 1nterpre}t:§r(;
werden. Freilich ist hier der “Untersc Le
zwischen Phantasien und Wunschen e-
sonders relevant. Geradel Vergewalt%gun%s-
phantasien, in denen (.ile phanta§1eren e
Frau die Regie tber ihr inneres Skript steu-
ern und kontrollieren kann, sind ganz a(r;-
ders zu bewerten als der traumatisieren 1e
Kontrollverlust bei einer realen Vergewal-
tlglll)r;g.[‘'Jbelrwéiltigungsmqt{ve, wenn aﬁch
in ausgepragterer Intensitit, entsprechen
der Tendenz, die Leitenbe:rg ur}d Hgngglﬁ
(1995) in ihrer Literaturul:iersmht nen&l
dass es Frauen mehr als Manner e;‘regitef_
finden, wenn ihnen se')fluelle 'I;Sus(‘.ite I;m:an.-'.f
ird als wenn sie sie i rersei
jlver geben. Entgegen d(?m Klischee d;; i[;em
mar beziehungsorientl.erten .Fr.au .em‘gT
die sexuellen Phantasien, die ja ‘:rhez'
als das reale Verhalten von parl.';;nd
genen KompromisseaneemIflll;s;thr m-;; :
uf hin, dass es den Fraue meh ¢
;;:stétigl,mg der eigenen hzgt.hlzzgz\:
Attraktivitit geht al.s um lz G 200
des Partners {Zurbriggen utr)lt L
Symons 1990). Daraus ergel besi
rapeutisch relevagte l?rag.efern 2
sexuellen Phantasien, m“'nhen i
Bereich von Wiinschen rel]iﬁﬂnen;. |
che transformiert weFdeIfl._r el
ihr lustvolles Potenzial fil

Sexualitit liegt.

6  Weibliches Begehren

6.2 Dekonstruktion des linearen Skripts

Neben  der berichteten Diskrepanz  zwi-
schen subjektivem Begehren und objekti-
ver Erregung finde sich noch eine ande-
re frauenspezifische Dissoziation: Selbst
wenn subjektives Begehren ung objektive
Erregung iihereinstimmen, ist damit — gp-
ders als bei Mannern - niche unbedingt ein
dringender Wunsch nach sexueller Alkgiyi-
tat verbunden (Regan und Berscheid | 996).
Auerdem kann sjch Erregung auch ohne
initiales Begehren jm Verlauf einer sexyel.
len Aktivigst einstellen (Basson 2003}, Die

Frage, ob sich Frauen auf Sex einlassen

oder nicht, wird also niche unbedingt vom

Grad der Erregung, sondern von einer Viel-
zahl er.re’gungsunahh;’ingigcr Motive mithe-
stimmt (Impett und Peplau 2003: Meston
und Buss 2007),

Diese Unterschiede werden im klassi-
schen Modell des Human Sexyal Response
Cycle (Masters und Johnson 1966) nicht
beriicksichtigt, Dieses beschreibt ein line-
ares zielgerichtetes Verhilenis vop Mittel
und Zweck: Dag (spontane) Begehren st
der Startpunkt eines Wegs zu cinem Zigl,
Sexuelle Aktiviti zielt auf den Orgasmus,
Das Begehren hat damit eine sekund
Strumentelle Funktion, Sje ist in diesem M.
dell eine offene Gestalt, die auf SchlieBung
dringt. Uberserst auf das Erleben heiflt
das: Sexyelle Lust ohne sexuellen Vollzug
Muss zur Frustration fiithren, Meana (201 0)
Ommt in ejnep Literaturiibersichy zu dem
Fazit, dass dieses lineare Skript minnlichen
Bgehrens, dag einen linearen Sp

\D0gen 4 normal postuliert, (

are in-

annunggs-
azu gefiihrr
G davon abweichende weibliche Reakti-
ORSmugter 4, pathologisieren.

S50n (2001a, b) hat cine Alternative

klassischen Modell des line:
BB Vel
dren Mode|
fen, objek tiye

aren Lrre-
vorgeschlagen. In ihrem zir-
| kénnen subjektives Begeh-
Erregung, emotionale odey

sexuelle Bcfriedigtmp,, das Aufsuchen oder
Vorfinden sexueller Stimuli kontextabh
g1g in unterschiedlicher Rejhe
Kombination auftreten. Reaky;
ren wird hier jim Unterschied 7y Spontanem
Begehren so verstanden, dass Frauen weni-
ger oft aktiv Rejze suchen, die ihre Lust und
ihren Erregungsverlauf befeuern, sondern
dass sie haufiger auf dargebotene Reize
agieren, Als Ha uptstimuli werde
des Sexualpartners oder bereis [y ufende ge-
xuelle Aktivitiren angeschen, die zunzchse
aus nicht-sexuellen Motiven, z. B. ,ur In-
tensivierung der Intimic

an-
nfolge und
ves Begeh-

re-
n Avancen

at mir dermn Partner,
eingegangen wurden, also stark kontextal.-
hiingig sind. Das Modell scheint vor allem
fur Frauen passend, deren st wenig pri-
sent ist oder im Verjayf von Langzeithezje-
hungen oder mit zunehmendem A ey abge-
nommen har (Basson 2002; Leiblum 2007).
Meana (2010) hin.rt:rf'r;lgt die Nirzlich-
keit der Unterschcidung
Sie interpretiert die L
jektiven und objektiven Erregung so, dass
letztlich alles Begehren mehyr oder weniger
reaktiv sei, indem sexuell stimulierende (in-
nere oder duferer) Reize die physiologische
und/oder psychische Bereitschaft fiir sexq-
elle Aktiviric erhéhen (Chivers und Bailey
2005; McCall und Meston 2006). Der Un-
terschied bestehe eher darin,
Stimuli als solche bewusst wahrgenommen
wiirden oder nicht. I threr Erregbarkeit,
d. h. der Leichtigkeit, mit der sexuelle Hin-
weisreize Erregung triggern, unterscheiden
sich Frauen offenbar ebense wie in jhrer
Irritierbarkeit durch

spontan-realtiy.
aborstudien zur suh-

ob sexuelle

[ngt'!mngsfakmrcn
im Erregungsverlauf (Graham et gl 2006,
Sanders, Graham & Milhausen 2008). Hier
sind auch Fragen der Aufmerksamkeijts-
steuerung angesprochen, deren Einfluss auf
das sexuelle Erleben noch nict

1t ausreichend
verstanden ist.
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3  Begehren und Begehrtwerden als eigene Qualititen
6.

Ahnlich wie die Diskrepanz zwisc.hen Phalrllf-:
tasie und Wunsch werfen auch_ die partie y
Entkoppelung von Begehren einerseits u(;l
dchli h nach Sex ande-
der tatsichliche Wunsc o
i i f, welchen Wert da
rerseits die Frage auf, das
in sich fiir sexuellen Genuss
Begehren in sich und
iedi darstellen kann.
sexuelle Befriedigung oo |
gehren
ire, fragt Meana (2010), wenn en
Wr?éel;e;irt—Werden bereits fiir sich befr.le
u ch. i
i in ko hne dass sie in ein
digend sein konneq, ohne ¢ :
wfiterfijhrende Aktion miunden rrllusseni) )
Einzelne Untersuchungsergebnisse ge i
darauf zumindest vorlaufige Antworten. ln
einer Analyse der Erzéhlstrukture_nlse;(ue -
i ich, dass fur viele Frau-
len Erlebens zeigte sich, _
e(ilnweder Geschlechtsverkehr poch Orgilas
mus notwendigerweise das Ziel sexuoe0 9e)n
Begehrens sein missen (qutto etal. 2 P n
In einer klinischen Studie untersuchte :
Goldstein und Koautoren (2009} daslinte
ressante Phinomen des Begehren—Wo e(rilisé
die Motivationsparadoxie von Fr.auffn,s i
ie also kein primdres se-
»Wollen wollen«, die a . }
ber dieses Interes
lles Interesse haben, a > .
:eu ;efn hitten. Auch hier dufSerte die grlofge
Zahl der Befragten den Wunsch n_a(}:lh CIEEE
Verbesserung ihres Begehrens,_ nicht Da. '
nach hiufigerer sexueller Aktlv_ltat. 1(;35
Uberlegungen laufen darauf _hmaus,h as
Begehren nicht blof als Zw1schf;lnsc gtt
i ktivitit zu sehen, die
zu einer sexuellen A : e
i belohnt wird, sonde
mit dem Orgasmus ixd, sonder
iir sich befriedigend sein
Zustand, der fiir sic :
ilsnnuln der Konsequenz dieses Geda_nkens
waiird.e der Orgasmus den dramaturglschep
Rang eines Hohepunktes verheren.BErcrllpl—
i 1 te Bedeu-
i Hinweise auf eine begrfenz. —
2181:;1 edes Orgasmus fir die welbhih(ezf)%x;)
I i i Bancroft et al. .
litit finden sich bei : (200.
?n dieser Untersuchung w1rd naChdr}JCl}(lhci
der Unterschied zwischen einer khnlsc't ri
ion« und einem mit ei-
anten »Dysfunktion« un
if:m Leidensdruck verbundene.n »Pr_obllegw
betont. So berichtet lediglich ein Drittel der
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Frauen mit Orgasmusschwie.rigkelten kvon
einem damit verbundenen L_e1densdliuc . )
Diese empirischen Ergebplsse dec ertl) smh
mit der klinisch—therapeutlschen Becl) aT .
tung, dass manche Frauen, che prob ernllos
orgasmusfahig sind, iiber geringes sexuelles
erichten.
Intgiziseer [l)latten wir Begehren und Begehre-
werden nicht unterschieden. Begehrt zu wer-
den, kann fir Frauen auch dann erre.g(_er{d
sein, wenn dem keine sexue!lf: A_ktlv_ltat
folg,t (Graham et al. 2004). F1_relhch ist d.1ese
Aussage noch mit einer gewissen Amblgg-
itit belastet. Die Attrakt_1v1tat der rezepti-
ven Position, also das Objekt des Begehrens
zu sein, gilt immer noch als gesch.lechter-
politisches Tabu, weil sie Frauen im lex-
sammenhang gesellschafthcher' Macht a ;
ausgeliefert beschreibt (Frederickson .u}rll
Roberts 1997). Dieses Tab_u erlaubt 11111c t,
Frauen als Objekte méinn.llch.en Bege lr;gns_
zu sehen, sondern ausschliefSlich gls se D‘t:.
bestimmt handelnde sexuelle SUb]ekFE.' ﬁ.}iﬁ
einfache Parallelisierung des gcscl.ls; ad_u;.t
chen und sexuellen Ko$texte.sb}i1ith sech szt !
i ur verstellt, die wei 0
Il%Ilierll;a(Ii)aefund am Begehrtwerdfen auchﬁr“-‘li n.
zu untersuchen. Eine Neubestimmung

der dem méinnlicl;)er.l Bfgglgje:k:ff;sg
rau, die sich dabei als ‘
fijhlt, zu einseitig den AspelldF‘r/:: :
Ohnmacht fokussiert. Sich a sd'ems o
chem Begehren auszusetzen, ; ;:inwi-
zu geniefSen, ohne es mit euieflu.}l
zum sexuellen Vollzug Zl]l 3 %
selbst unter Machrtgesic l%{éa :
umgekehrt gelesen Yverﬁeﬁ. Nk
den Mann unverstand lfi .
sein mag, crst geloclft un o9
zu werden, kann d‘1e F'r:’;end. -
den Phase bereits hinreichenc

I

=3
L
1

‘auch tatsiachlich
nicht p,
Singd fle

ex hahen,

0rm ve,p, >
.“‘

CUNterge] e
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und Bestitigung empfange
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driickt: In der Logik

chen Skripts oder Err
plausibel, der Regel 2y
muss auch B sagen
ldsst dieses Junkeim
A sagt, méchte sie —
entscheiden,

egungsverlaufs jsp

je nach Verlayf
ob sie auch B sagt,

driicke sich einerse
Srlhstbesrimmung.
in scheinbarer P

its ein hohesg Potenria|

assivitit aus. Diese Optio

6.4 Sex aus sexuellen und

Nach diesen [Tpe
Zuriickhaltung ist
teressant, was Fr.
Sex einzul

rlegungen 2y sexuellen
die segenteilige Frage in-
auen dazu bringt, sich auf
assen oder ihn zy initiieren, Was
Frauen sexuel] erregt und was sie als Werte

schiitzen, muss nicht zusammengehen. Oh
und was Frauen sexuel| wihlen und in die
s nicht dem ¢
1s sie begehren, sondern kann aus ande-
ren — sexuellen oder nicht-sexuellen Motj-
ven —bevorzugt werden (Hi]| 1997). Nimme
man dies zusammen mit der im Vergleich
zu Minnern geringeren Bedeutung des Of-
gasmus, der klinischen Beobachtung, dass
manche Frauen Sex mogen und genieRen,
ohne auf eipe regelmiRige Wie
scharf zu sein
der Frauen,

Tart umsetzen, mus

ntsprechen,
wi

derholung
und dem cher geringen Anteil
die unter geringem Begehren
leiden, so biete
athologisierende
xibler als M
r Begehren ohne §
Om Begehren realis

Zur Frage,

t sich eine
Lesart an: Frauen
anner, indem sje offen-
ex und Sex unabhiingig
ieren konnen,
warum Frauen (und Mainner)
bieten Meston und Buss (2007)
Umfangreicher Datenbasis Antworten in
237 unterschie

Bl

des linearen miannli-

folgen » Wer A sagt,
- Das weibliche Skript
offen: Wenn eine Fre
— ney
Darin
an
aber auch an Kontrolle

im weiblichen Verhalten e
elle Kosten—Nurzen—Ahwiigung(-n: Gefah-
ren der Infektion oder Schwangerschaft,
emotionale Risiken, der Schutz der Famj-
1 lie (Graham et al. 2004) oder der zu hoch

erscheinende energetische Aufwand (Sims
und Meang 2009) kénnen dazy fiihren,
dass trotz cines erregenden und bestitigen-
den ersten Schrites auf den zweiten Schritt
des sexuellen Vollzugs verzichter wird.

rlaubt sequenti-
es

n

nicht-sexuellen Motiven

des Partners, Rache), emotionale (z. B. Lie-
be, Bindung) und Unsicherheit (2. B. Selbst-
wertgewinn, Pﬂichrg::fiih!}. Interessanter-
weise finden sich in der Art und Reihenfolge
der Muriwwnnungcn kaum Geschlechtsyn-
terschiede, 20 der 25 meistgenannten Mo-
tive decken sich. Allerdings zieht sich ein
Gcschfed}rsunrt'rschit'rd durch alle Motive:
Minner bewerten die Intensirit dieser Moti-
ve bzw. die Hiufigkeit, mit der diese
suchen lassen, durchweg hoh
damit ein generell hoheres In
an. Auferdem nanngeq sie
nistische, rein

sie Sex
er und geben
teresse an Sex
hiufiger hedo-
auf individuellen Lust- und
Statusgewinn arientierte Motive alg Frauen,
Diese nannten nur sehr wenige von vielen
emotionalen Motiven wie z. B, Verliebtheit
oder Liebe zum Parner haufiger als Minner,
Die Motive sind nicht nur fiir dje
Initiative bedeutsam, Sje habe
Geschlechtern ¢
sexuelle Befried
gasmus (
liebes-

sexuelle
n bei beiden
inen starken Einfluss auf die
igung, unabhingig vom Of.
Stephenson et 3], 2011). Wihrend
und bindungsmotiy
positiv mit sexueller Be
besteht ein negativer Z-usarnmenhang mit
sclhsnvcrrhczogcnen Griinden (also sexuelle
Aktivitit, um ein schwaches Selbstwertge-
fithl zy kompensieren) und mit Motiven, dje
auf Ressourcen des Partners spekulieren,

lerte Sexualitii
friedigung korreliert,
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V Ausgewdhlte Aspekte

6.5

Im Verlauf lingerer Partnerbeziehungin
berichten Paare abnehmende sexgelle Ak-
tivitat (Schmidt et al. 2003) Pnd msbe.son-
dere Frauen hiufig einen Riickgang ihres
sexuellen Verlangens (Klusmann 2002).
Dieser Effekt ist weniger vom Lebepsalter
als von der Dauer der aktuellen Bezichung
abhingig. Sims und Meana (2009) befrdag-
ten Frauen im Tiefeninterview nach en
mutmafllichen Ursachen ihrer sch'wmden—_
den Lust. Dabei kristallisierten sich drei
Themenbereiche heraus:

1. Die Institutionalisierung der Beziehung
durch Heirat/Zusammenleben: 'Sex war
zur Verpflichtung innerhalb einer for(i
malisierten Beziehung geworden un
verlor damit den Reiz der gufregenden
Grenziiberschreitung, den die Frauen zu
Beginn einer neuen Liebschaft erlebt hat-

2. Egervertrautheit: Die befragten fraqen
fithlten sich im sexuellen Repertmre ein-
geschrinkt. Sex in der Bemehung Wurde
zu vorhersehbar, folgte immer' nglderex}
Skripten mit zu starker Fokussierung au
das Erreichen des Orgasmus, zu wenig
Spiel und Uberraschung. N Collen

3. Multiple und desexuahslllel.'te ollen:
Mutter, Hausfrau, Berufst.atlgf: zu sein,
wurde von Frauen als teilweise unver-
einbar mit der Erwartung gesehen, im
Schlafzimmer als erotisches Wesen zu er-
scheinen.

Ein interessanter Befund von McCall uqd
Meston (2006) flankiert diese Aussagen._ Sie
fanden, dass verheiratete Frauen wemgfir
auf sexuelle Hinweisreize anspr.echen alsf
unverheiratete, und zwar am wenigsten au
Liebesgefiithle und Nidhe zum Partner. )
Die hiufiger zitierten Zugammenhange
zwischen sexueller und Bem'ehungszuf{le—
denheit und zwischen emotionaler Nihe

372

Begehren in Langzeitbeziehungen

und sexueller Erregung sind nicht unbe-
dingt frauenspezifisch: Carpeqter et al.
(2009) zeigten bei Ménnern einen engen
Zusammenhang zwischen Beziehungsfak-
toren und korperlicher Lu§t. Meston und
Buss (2007) fanden bei be}den Geschlech-
tern gleich stark ausgepragte en}otlon.ale
oder Nihemotive fir Sex. Deuthch wird
insgesamt, dass sexuel!e Sl'<r1pte und Lust
erzeugende Faktoren sich im Lebens- u‘nd
Beziehungsverlauf verdndern und das§ sich
Begehren nach der Sicherung der Zweierbe-
ziehung auch bei Frauen aus_Momente.n.der
Uberraschung, der Fremdheit, dfts politisch
Unkorrekten, des explizit Erotischen und
Selbstbezogenen speist.

Zusammenfassend lassen sich die beschr%e-
benen Befunde folgendermaflen formulie-
ren:

¢ Bewusstes subjektives Begehren un(.i un-
bewusste objektive Erregung lforreheren
bei Frauen kaum und folgen einer unter-
schiedlichen Dynamik. :

o Anders als bei Minnern folgt der welb*
liche Erregungsablauf hiufiger .kcmurl.-.
linearen Spannungsbogen,‘ der sich mit
sexuellem Begehren beginnt und im

Orgasmus kulminiert. Vielmehr ké’n‘w

nen sich die verschiedenen Facettep -dll!l],'-‘.
Sexualitit (Begehren, dufere St;r)n
Befriedigung, Orgasmus, [Jhar-“ﬁ?ldli 0
kulir rickkoppeln und unterschied >
ipte bilden. .
gl;r(fetlele Phantasien rhcnmtrsmrﬂéﬂ_ 3
ben romantischen Begegnurzigen[. e
Szenarien der Gewalt bzw. des
len Uberwiltigtwerdens. Dle:emm
sien sind nicht gleichzusetze b
Whunsch, das auch zu 1-e;1|1:*;|_t:r;:a1 h
Weibliches Begehren h?.t emzas 2
gene Komponente, b(.’,.l de_r e
werden als Objekt ménnlic

‘-ﬁiﬁ

6 Weibliches Begehren

im Vordergrund steht. Begehren und Be-
gehrtwerden kénnen als i sich befriedi-
gend erlebt werden ohne For
sexueller Aktivitit,

Frauen praktizieren Sex hiufig aus nicht
sexuellen Motiven. Die sexuelle Aktivi-
tat wird deswegen nicht weniger befrie-
digend erlebt. Vielmehr hinge die sexu-
elle Befriedigung nicht nur von sexuellen
Parametern (Erregung, Orgasmus)

tsetzung in

, SOT-

6.6

Die Balancierung und Integr
schiedlicher Bediirfnisse,
einer intimen, stabjle
Partnerschaft

ation uncer-
z.B. dem nach
n und versichernden
und dem nach heiffem Sex
wurde von neueren sexualther

apeutischen
Ansitzen bereits

aufgegriffen  (Clement
2004; Perel 2006; Schnarch 2009). Sie wer-
den mit Blick auf die
zum weibliche
sicht bestitigr.
beir mir de

aktuelle Forschung
n Begehren in vielerlei Hin-
Fiir die therapeutische Ar-
m hoch pravalenten Problem
sexueller Lustlosigkeit ffnen sich e
interessante Perspektiven,
These zusammenfassen lassen;
Mangelndes  sexuelles
Frauen ist nicht im Sinne eines Defizitmo-
dells als Abwesenheit sexuellen Begehrens
Zu verstehen, sondern als erschwerter oder
konflikthafrer Zugang zum Begchren und
seiner Verbindung zum sexuellen Handeln.
Der Grund dafiir liegt in einer mangeln-
den Differenzierung des Begehrens, die die
Facetten des Wunsches, des subjektiven
Bcgehrcns,
antasie, der sexuellen Aktivitit, das Be-
Behrtwerdens nicht geniigend unterschei-
¥t Das fiihrt nicht nur zu der Vorstellung,
fille Facerren miissten  gleichsinnig und

':Pbt‘n?msnmnmnd sein (z. B.: »wer erregt
e, will auch

inige
dic sich in eine

Interesse  von

St hat 4y sexuelle Wiinsch

der objektiven Erregung, der .

dern gerade von der Art nicht sexueller
Motive ab.

Sexualitit in Langzeitbeziehungen sieht
sich dem Dilemma ausgesetzt, dass bin-
dungsstabilisierende Faktoren zugleich
potentiell die sexuelle Lust auf den festen
Partner mindern kénnen, Momente von
Fremd- und Neuheit werden dann mog-

licherweise zum wichtigeren Attraktor
des Begehrens,

Therapeutische Konsequenzen

sexuell aktiv sein«), sondern
fremdbestimmten Vergleich
Erlebens mir dem, was als sexuelle Norm
wahrgenommen wird (2, B. Frauen lehnen
aggressive Wiinsche ab, Frauen mdachten
nicht das Objekt mannlicher Wiinsche sein,
Frauven sind nicht narzisstisch, sondern
bczichungsurienricrr}
sultieren
tione

auch zu einem
des eigenen

- Das kann darin re-
, dass sexuel] konflikthafte Situa-
n bewusst oder unbewusst ve

rmieden
werden,

Fiir die sexualtherapeutische Py
gibt sich dar
ferenzierung

AXiS er-
aus eine Ermutigung zur Dif-
des eigenen Begehrensraums
unabhingig von fremdbestimmre

n Vorstel-
lungen.

® Es ist darauf zy achten, ob Fr.
Inkonsistenz  mit gangigen sexuellen
Skripten erleben, diese aber als Norm in-
ternalisiert haben und besondere Ermuy-
tigung fiir vermeintliche Abweichungen
brauchen.
Sowoh! in  der Sexualanamnese als
auch in der Therapie sind sexuelle und
nichtsexuelle Motive fiir sexuelle Akti-
Vitdt zu beriicksichtigen, Nichtsexuelle
Motive sind dabei nicht als a
verschoben oder anderwe
zu bewerten. Sie kénnen

auen eine

bgewehrt,
itig sekundir
die sexuelle
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Motivation bereichern, aber auch in-
strumentalisieren (z. B. in partners'chaft—
lichen Nihe- oder Dominanzkonﬂ'lkte'n)
e Unklare sexuelle Wiinsche von Klleptln-
nen sind nicht unbedingt als Defizit zu
bewerten, sondern konnen Aus.druck ei-
nes Konflikts zwischen akzeptierten ro-
mantischen Wiinschen und (_}ewal.t- odgr
Uberwiltigungsmotiven sein, c!le mit
dem Selbstbild schwerer zu vereinbaren
sind. Der therapeutische Zugang zu se-
xuellen Phantasien kann dadurch er-
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